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	Grundlagenprogramm montags 19:00
	Einfach meditieren dienstags 17:00 
	Inneren Schutz vor Gefahr aufbauen dienstags 19:30 
	Das Geheimnis funktionierender Beziehungen dienstags 19:30 
	Meditationen im Gartenhaus mittwochs 16 – 17 Uhr ab 10.4.
	Innere Ruhe finden – Meditieren lernen in Theorie und Praxis mittwochs 19:30samstags 11:00
	Meditation und moderner Buddhismus donnerstags in Chemnitz 18:30
	Das Geheimnis funktionierender Beziehungenfreitags in Bautzen18:30
	Pujas  / Gesungene Gebete  Montag 17:00   Di & Mi 18:00 & weitere



	Kurse & Events


	-> Alle Kurse & Retreats am Wochenende 
	14.04. „Lernen, wirklich zu helfen – Einsichten in die Weisheit von Karma“ (So, 14 – 18 Uhr)
	21.04. „Lass dich nicht verrückt machen – Wege zu mehr Gelassenheit im Umgang mit Schwierigkeiten“ (So, 14 – 18 Uhr)
	26.04. PKOST „Vom Leben lernen – Glücklich sein, mit was auch immer geschieht!“ (Fr, 19 – 20:30 Uhr)
	Gutschein eine Meditations-Veranstaltung verschenken
	Nationale & Internationale Festivals, Dharmafeiern & Retreats



	Buddhismus


	Buddha und BuddhismusFrieden und Glück
	Kadampa BuddhismusDie Tradition
	Nutzen von MeditationFür ihr Leben
	Ehrw. Geshe Kelsang Gyatso RinpocheDer Gründer
	Gen-la Kelsang Dekyong Spirituelle Leiterin
	Internationales Tempelprojekt Tempel für den Weltfrieden
	Kostenlose eBooks Ein Geschenk für Sie



	Das Zentrum


	Zentrumslehrer & weitere Lehrer
	Schulklassen- & Gruppenbesuche
	Meditieren lernen
	Fragen zu unseren Kursen, zu Buchungssystem & App / Teilnahme-Möglichkeiten
	Beiträge, Zentrumskarte & Spenden
	Shop
	Kontakt & Anfahrt



	Kalender & Buchung
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	Fehler 404 – Seite nicht gefunden

Vertippt?, Oder die Seite wurde entfernt…



Hier geht es weiter zur Startseite des KMC Dresden



 		

				

					

						KMC Dresden
			Besuchen Sie uns in der Dresdner Innenstadt

Kadampa Meditationszentrum Dresden (KMC Dresden)

Hoyerswerdaer Straße 23

01099 Dresden

Telefon: 0351-8474250

info@meditation-dresden.de

Impressum, AGB, Datenschutz

Zweigstellen: 

Meditation in Bautzen

Meditation in Chemnitz 
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Newsletter / App
			




		
  
    
  




  Aktuelle Veranstaltungshinweise des Kadampa Meditationszentrum Dresden ca. 2 mal pro Monat per Email direkt in Ihr Postfach.




  
  
    
    
      
    

  

  
    
    
      
    

  

  




  




  


			
			



App runterladen
			für Android bei Google Play

für iOS im App Store



		
Zentren der NKT-IKBU
			Finden sie ein Zentrum in Deutschland:

Tharpaland KMC, Sommerswalde ,
 KMC Berlin,

KMC Essen,

KMC Frankfurt / Main,

KBC Freiburg, Mamaki Zentrum

KMC Hamburg, 

KBC Karlsruhe, Menlha Zentrum, 

KBC Leipzig, Tara Zentrum, 

 KMC München,
 KMC Köln, 
 KMC Stuttgart,

KMC Wiesbaden

Finden sie ein Zentrum der NKT-IKBU in ihrer Nähe:

Suche in Deutschland, Österreich, Schweiz und weltweit



		
Kostenlose e-Books
			
[image: Wie-wir-unser-Leben-verwandeln]

Ein Geschenk des Autors an die Menschen dieser modernen Welt.

Moderner Buddhimus eBook

Weitere Bücher:

Tharpa Verlag
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Nach oben scrollen




Diese Seite verwendet Cookies. Mit Nutzung der Seite stimmen Sie der Cookie-Nutzung zu.
OKMehr erfahren



Cookie- und Datenschutzeinstellungen








Wie wir Cookies verwenden
Wir können Cookies anfordern, die auf Ihrem Gerät eingestellt werden. Wir verwenden Cookies, um uns mitzuteilen, wenn Sie unsere Websites besuchen, wie Sie mit uns interagieren, Ihre Nutzererfahrung verbessern und Ihre Beziehung zu unserer Website anpassen. 

 Klicken Sie auf die verschiedenen Kategorienüberschriften, um mehr zu erfahren. Sie können auch einige Ihrer Einstellungen ändern. Beachten Sie, dass das Blockieren einiger Arten von Cookies Auswirkungen auf Ihre Erfahrung auf unseren Websites und auf die Dienste haben kann, die wir anbieten können.



Notwendige Website Cookies
Diese Cookies sind unbedingt erforderlich, um Ihnen die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen zur Verfügung zu stellen.

Da diese Cookies für die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen unbedingt erforderlich sind, hat die Ablehnung Auswirkungen auf die Funktionsweise unserer Webseite. Sie können Cookies jederzeit blockieren oder löschen, indem Sie Ihre Browsereinstellungen ändern und das Blockieren aller Cookies auf dieser Webseite erzwingen. Sie werden jedoch immer aufgefordert, Cookies zu akzeptieren / abzulehnen, wenn Sie unsere Website erneut besuchen.

Wir respektieren es voll und ganz, wenn Sie Cookies ablehnen möchten. Um zu vermeiden, dass Sie immer wieder nach Cookies gefragt werden, erlauben Sie uns bitte, einen Cookie für Ihre Einstellungen zu speichern. Sie können sich jederzeit abmelden oder andere Cookies zulassen, um unsere Dienste vollumfänglich nutzen zu können. Wenn Sie Cookies ablehnen, werden alle gesetzten Cookies auf unserer Domain entfernt.

Wir stellen Ihnen eine Liste der von Ihrem Computer auf unserer Domain gespeicherten Cookies zur Verfügung. Aus Sicherheitsgründen können wie Ihnen keine Cookies anzeigen, die von anderen Domains gespeichert werden. Diese können Sie in den Sicherheitseinstellungen Ihres Browsers einsehen.

Aktivieren, damit die Nachrichtenleiste dauerhaft ausgeblendet wird und alle Cookies, denen nicht zugestimmt wurde, abgelehnt werden. Wir benötigen zwei Cookies, damit diese Einstellung gespeichert wird. Andernfalls wird diese Mitteilung bei jedem Seitenladen eingeblendet werden.

Hier klicken, um notwendige Cookies zu aktivieren/deaktivieren.



Google Analytics Cookies
Diese Cookies sammeln Informationen, die uns - teilweise zusammengefasst - dabei helfen zu verstehen, wie unsere Webseite genutzt wird und wie effektiv unsere Marketing-Maßnahmen sind. Auch können wir mit den Erkenntnissen aus diesen Cookies unsere Anwendungen anpassen, um Ihre Nutzererfahrung auf unserer Webseite zu verbessern.

Wenn Sie nicht wollen, dass wir Ihren Besuch auf unserer Seite verfolgen können Sie dies hier in Ihrem Browser blockieren:

Hier klicken, um Google Analytics zu aktivieren/deaktivieren.



Andere externe Dienste
Wir nutzen auch verschiedene externe Dienste wie Google Webfonts, Google Maps und externe Videoanbieter. Da diese Anbieter möglicherweise personenbezogene Daten von Ihnen speichern, können Sie diese hier deaktivieren. Bitte beachten Sie, dass eine Deaktivierung dieser Cookies die Funktionalität und das Aussehen unserer Webseite erheblich beeinträchtigen kann. Die Änderungen werden nach einem Neuladen der Seite wirksam.

Google Webfont Einstellungen:

Hier klicken, um Google Webfonts zu aktivieren/deaktivieren.

Google Maps Einstellungen:

Hier klicken, um Google Maps zu aktivieren/deaktivieren.

Google reCaptcha Einstellungen:

Hier klicken, um Google reCaptcha zu aktivieren/deaktivieren.

Vimeo und YouTube Einstellungen:

Hier klicken, um Videoeinbettungen zu aktivieren/deaktivieren.



Andere Cookies
Die folgenden Cookies werden ebenfalls gebraucht - Sie können auswählen, ob Sie diesen zustimmen möchten:

Hier klicken, um _ga - Google Analytics Cookie zu aktivieren/deaktivieren.

Hier klicken, um _gid - Google Analytics Cookie zu aktivieren/deaktivieren.

Hier klicken, um _gat_* - Google Analytics Cookie zu aktivieren/deaktivieren.



Datenschutzrichtlinie
Sie können unsere Cookies und Datenschutzeinstellungen im Detail in unseren Datenschutzrichtlinie nachlesen. 

Datenschutzbelehrung



Einstellungen akzeptierenVerberge nur die Benachrichtigung
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		Wir verwenden Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn du diesen Technologien zustimmst, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du deine Zustimmung nicht erteilst oder zurückziehst, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.
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					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
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